
Kooperation

Das Jugend–, Gäste– und Seminarhaus arbeitet mit erfahre-

nen Fachkräften zusammen:

- Team Jugendarbeit, Region Hannover

www.team-jugendarbeit.de

- Team hand-greiflich e. V.

www.hand-greiflich.de

- freie Referentinnen und Referenten

Seminarkosten

Die Preise beinhalten Verpflegung, Unterkunft, 

Seminarkosten und Referentenhonorare. Das jeweilige

Seminar beginnt und endet mit dem Mittagessen. 

3 Tage 4 Tage 5 Tage
Schüler/-innen 81,00 € 99,00 € 117,00 €
Lehrer/-innen 36,00 € 51,00 € 66,00 €

Verkehrsanbindung

Das JuGS, 30 km nördlich von Hannover in der Gemeinde

Wedemark, ist mit öffentlichen Verkehrsmitteln, dem Auto

oder dem Fahrrad gleichermaßen gut zu erreichen.

Mit der Bahn: Hannover Hbf. mit der S-Bahn S4 (Richtung

Bennemühlen) zum Bahnhof Mellendorf. Das JuGS liegt nur

1,8 km vom Bahnhof entfernt und ist zu Fuß oder mit dem

Bus Nr. 697 zu erreichen. Von der Bushaltestelle „Gailhof

Mitte“ geht man zurück bis zur Straße „Am Jugendheim“.

Mit dem Auto: über die A 7 oder A 352 bis zur Abfahrt 

Mellendorf. Von dort sind es nur 2 km bis Gailhof.

Auskunft / Reservierung

Klassenfahrten, Seminare und 

Angebote für 

Schulklassen, Kitas und 

Jugendgruppen

Am Jugendheim 7
30900 Wedemark

Tel.:  0 51 30 - 30 40
Fax.: 0 51 30 - 30 49

E-mail: 
jugs-gailhof@region-hannover.de
Internet: www.jugs-gailhof.de

Vom Wissen und Wünschen

Sexualpädagogisches Seminar

Sexualität ist ein wesentlicher Teil der Persönlichkeitsent-

wicklung. Jugendliche sollen befähigt werden, sich als sexu-

elles Wesen zu begreifen und eigene Gefühle und Bedürf-

nisse ausdrücken zu lernen. Themen sind u.a. „Verliebt

sein“, Ängste und „das erste Mal“. Brennende Themen wer-

den im geschützten Rahmen, in getrennten Gruppen, unter

geschlechtsspezifischen Aspekten durchgeführt. Das Semi-

nar richtet sich an Schülerinnen und Schüler ab 7. Jahrgang.  

und ...

Activity

Spiele ohne Grenzen

Dieses Angebot wendet sich an alle, die Spaß an Spiel und

Bewegung haben. Gruppen–, Gelände- oder Gesellschafts-

spiele bilden den Schwerpunkt. Je nach Jahreszeit bieten wir

Kistenklettern, Inlineskaten oder Schlittschuhlaufen an.

Wenn Sie mit dem eigenen Rad anreisen, organisieren wir

eine Radrallye. Für eine Woche Abwechslung wird gesorgt.

Multimediaworkshop

Kreativ am PC

Für Gruppen bis zu 12 Jugendlichen werden individuell nach

Bedürfnis und Erfahrung Workshops im hauseigenen Multi-

mediaraum angeboten. Mit viel Kreativität und Kommunika-

tion fördernden Methoden werden die Bereiche Internetein-

führung, Homepagegestaltung, Bildbearbeitung, Öffentlich-

keitsarbeit und Layout bearbeitet. Projekte, wie das Herstel-

len automatischer Diashows oder einer interaktiven CD-ROM

über die Gruppe, werden praktisch umgesetzt.  
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wird ein respektvoller Umgang miteinander trainiert, der zu

einem positiven Klima in der Klasse beiträgt. Anschließend

werden Schwerpunkte auf den konstruktiven Umgang mit

Konflikten und faires Streiten lernen gelegt. Aspekte sind

dabei: Sich gegenseitig zuhören und einmal die Perspektive

wechseln und Einfühlungsvermögen entwickeln, um so zu

einvernehmlichen Lösungen zu kommen.

Berufs- und Lebensplanung

Übergang von Schule zum Beruf

Neben der Vermittlung von Wissenswertem steht das prak-

tische Erproben und Trainieren im Vordergrund. Unterstüt-

zung wird geboten, um der eigenen Lebensplanung auf die

Spur zu kommen. Ein Bewerbungstraining bezieht Bewer-

bungsunterlagen , Vorstellungsgespräche und Eignungstests

mit ein. Mit der „etwas anderen Benimm-Schule“ wird der

Forderung vieler Ausbildungsbetriebe nach einem respekt-

vollen Umgang begegnet. Trainiert werden gegenseitige

Achtung und Wertschätzung im gesellschaftlichen Miteinan-

der.

Mut tut gut

Selbstbehauptung für Kinder

Prügelei auf dem Schulhof, Mobbing in der Klasse oder

Erpressung auf dem Schulweg, der unheimliche Fremde im

Auto, der nach dem Weg fragt..... Diese und andere Situa-

tionen werden thematisiert. Das Wahrnehmen der eigenen

Gefühle und Handlungsmöglichkeiten sind wichtige Aspek-

te dieses Seminars. Die Kinder sollen in die Lage versetzt

werden, selbstsicher aufzutreten und in brenzligen Situatio-

nen richtig zu handeln.

Unsere 3- bis 5- tägigen Seminare und Angebote sind

altersgerecht konzipiert und werden mit Ihnen im Vorfeld

bzgl. thematischer Schwerpunkte und Bedürfnisse der Ziel-

gruppe abgestimmt. Gern unterstützen wir auch Ihre Fort-

bildung von Fachkräften.

Die Eignung für die jeweiligen Altersstufen ist wie folgt:
Kindertagesstätten
Grundschulen
ab Jahrgang 5 (sofern nicht anders angegeben)
Jugendgruppen

Soziales Lernen

Freundschaft und Streit

Kinder stark machen

Anhand einer breiten, aktiven Methodenpalette werden

u.a. die Themen Gefühle, Freundschaft, Selbstbehauptung,

eigene Streiterfahrungen und faire Streitwerkzeuge bear-

beitet. Ziel ist es, den Kindern für ihren Alltag Handlungs-

strategien zu vermitteln, um sie in die Lage zu versetzen,

fair streiten zu können und Konflikte gewaltfrei zu lösen.

Gruppenfindung / Sozialtraining

Alles damit eine Klasse klasse wird

Die Schulung von Team- und Konfliktfähigkeit, das aktive

Engagement und das Übernehmen von Verantwortung, die

Kommunikation untereinander sowie die Förderung sozia-

len Verhaltens sind wesentliche Inhalte aller Spielsituatio-

nen. Reflexionen sind dabei ein fester Bestandteil.

Fair und respektvoll im Miteinander

Konflikt als Chance 

Streit und Konflikte gehören zum ganz normalen Klassenall-

tag. Wann sind schon einmal alle einer Meinung?  Zunächst 

Umwelt und Gesundheit

Wo sagen sich Fuchs und Hase gute Nacht?

Spielen in der Natur

Die Natur ist ein spannender Lern- und Lebensraum. Je nach

Jahreszeit wollen wir ihn mit all unseren Sinnen erkunden

und erleben. Wenn wir Bäume ertasten, mit verbundenen

Augen gehen, ungeheuerliche Dinge suchen und in die Stille

lauschen, wird über das Spiel die Natur nicht nur kognitiv,

sondern emotional wahrgenommen. Biologische und ökolo-

gische Zusammenhänge werden “be-greifbar”. Nur wer die

Natur kennt und schätzt, wird sie schützen.

Natur und Umwelt

Lernen in der Natur

Zielsetzungen des Seminars sind die Schaffung emotionaler

Zugänge zur Natur, die Erweiterung persönlicher Erfahrungs-

welten durch Primärerlebnisse, das Verstehen ökologischer

Zusammenhänge und die Sensibilisierung für Fragen des

Naturschutzes. Die Schulklasse erforscht die Natur weitge-

hend selbstständig in Kleingruppen. Dadurch werden neben

Verstand und Gefühl auch soziale Fähigkeiten geschult.

Rundum gesund

Gesundheit aktiv erleben

Nach dem Motto „Was Hänschen nicht lernt...“ will dieses

Seminar frühzeitig mithelfen, Bewegungsmangel und

Fehlernährung vorzubeugen. Gesunde Ernährung ist bei

uns nicht nur „in aller Munde“, sie kann auch Spaß

machen. Bei gemeinsamem Kochen, bei Bewegung und

Entspannung sammeln die Schüler/-innen ganzheitliche

Erfahrungen mit ihrer eigenen Gesundheit. Wissenswer-

tes, Sport und Spiel sind gleichermaßen Bestandteil des

Seminars. Ziel ist es, den Teilnehmenden das Thema

„Gesunde Lebensweise“ näher zu bringen.
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